
	
  

Différences Chiropracteurs / Ostéopathes 
 

(Actes et Compétences) 
	
  

 

ACTES 
 

 
CHIROPRACTEUR 

 
OSTEOPATHE 

 
Manipulations non forcées 

(mobilisation) 
 

 
AUTORISÉS 

 
AUTORISÉS 

 
Manipulations avec vecteur  

de force  (forcée) 
 

 
AUTORISÉS 

 
INTERDIT 

 
Mobilisations et manipulations 

instrumentales 
 

 
 

AUTORISÉS 

 
 

INTERDIT 

 
Mobilisations et manipulations 

mécaniquement assistées 
 

 
 

AUTORISÉS 

 
 

INTERDIT 

 
Manipulations non forcées  

des cervicales 
 

 
AUTORISÉS 

SANS AVIS MEDICAL 

 
SEULEMENT SOUS 

AVIS MEDICAL 

 
Manipulations avec vecteur de 

force ou instrumentales  
des cervicales 

 

 
AUTORISÉS 

SANS AVIS MEDICAL 

 
 

SEULEMENT SOUS 
AVIS MEDICAL 

 
Possibilité de donner des 

conseils à visée antalgique 
 

 
AUTORISÉS 

 
INTERDIT 

 
Traitement des troubles 

fonctionnels 
 

 
AUTORISÉS 

 
AUTORISÉS 

 
Traitement des troubles  

de l‘appareil locomoteur et  
de leurs conséquences 

 

 
 

AUTORISÉS 

 
 

INTERDIT 



Différences Chiropracteurs / Ostéopathes 
 

(Formation) 
 

FORMATION 
 

CHIROPRACTEUR 
 

OSTEOPATHE 
 
 

Enseignement et formation 
internationale 

 
REGULATION 

INTERNATIONALE 
 
 

Critères internationaux 
uniformes. 

5500 heures à minima 
 

Temps plein  
 

Passerelles admises. 
 

 
AUCUN CRITERE 
INTERNATIONAL 
CONNU ET 
REFERENCE 

 
 

 
Enseignement et formation 

                        en France 
 

 
3520 heures (4 années et 

demi)   minimum 

 
2660 heures (3 ans) 

minimum 

 
Ecoles 

 

 
Moins de 35 dans le 
monde, 4 en Europe, 1 
seule en France (sur deux 
sites). 
 
Toutes sur le même 
référentiel. 
 
Formations publiques 
(universités) ou privées à 
but non lucratif. 

 

 
Impossible de 

comptabiliser le nombre 
et le type de formations 
au niveau international. 

 
Plus de 50 écoles en 

France. 
 

Formations privées à but 
souvent lucratif (sauf 

DIU). 

 
Partage du titre et équivalence pour 
obtenir le titre, donc pour devenir 

… 

 
Chiropracteur 

 
Médecins :  

 
1800 heures 

 
Kinésithérapeutes : 

 
2400 heures 

 
Ostéopathes : 

 
3000 heures 

 
Ostéopathe 

 
Médecins : 

 
Environ 150 heures 

  
Kinésithérapeutes : 

 
1225 heures 

 
Chiropracteurs : 

 
Pas encore défini 



	
  

 

    ACTES 
 

 
CHIROPRACTEUR 

 
OSTEOPATHE 

 
Recherche 

 
Evaluation des outils diagnostiques et 
thérapeutiques. Publications régulières 
dans la littérature scientifique indexée. 

 
Evolution de la prise en charge en 
fonction des preuves scientifiques. 
Recommandations professionnelles 

internationales.  
Recherche scientifique dans des revues 

indexées : 
 

-  essais cliniques    
   « randomisés » 
-  études diagnostiques 
-  études de cohorte sur la    
   prise en charge 
-  études « cas témoin » sur  
   les complications 
-  méta-analyse, revues de  
   littérature, etc. 

 
Travaux pluridisciplinaires avec des 

médecins et scientifiques (activité 
ponctuelle), ou dans des équipes de 

recherche publiques ou privées (activité 
pérenne). 

80 % de la recherche internationale sur 
les techniques manuelles de soin au 

rachis sont publiés par les chiropracteurs  
 

 
Le peu de publications 

semble sans effet sur les 
pratiques (ex : pratique de 
l’ostéopathie crânienne). 

 
Très peu de publications 

indexées dans la 
littérature scientifique : 

 
- publications 

principalement chez les 
médecins spécialistes ; 

 
- recherche quasi 

inexistante chez les 
ostéopathes.  

 

 
Champs 

d’application 
 

 
APPAREIL LOCOMOTEUR 

 
Le chiropraticien est un spécialiste à 

« compétence limitée » dans le domaine 
de la pathologie mécanique ostéo-

articulaire, en particulier rachidienne. 
 

On peut assimiler les chiropraticiens à des 
« dentistes du dos » (Spinal Health Care 

Expert – WFC) 

 
NON DEFINI 

Troubles  fonctionnels non 
systématisés  


